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Any naixement 
El Club Atletisme de Parets, amb la col·laboració i el suport de l’Ajuntament  

i de la Diputació de Barcelona, i amb l’autorització de la Federació  

Catalana d’Atletisme organitza la 5a Cursa Popular de Parets del Vallés.  
Aquesta prova està inclosa dins del calendari de la Federació Catalana  

d’Atletisme i es regeix pel reglament aprovat per a curses de fons per  

aquesta mateixa federació i per les següents condicions.  

Art. 1.- La prova es celebrarà el diumenge 11 d’ Abril de 2010 a les 10:00  

M1 i F7  
M2 i F8   
M3 i F9   
M4 i F10   
M5 i F11   
M6 i F12   

16 a 19 anys   1994 – 91  
20 a 29 anys   1990 – 1981  
30 a 40 anys   1980 – 1970  
41 a 45 anys   1969 – 1965  
46 a 50 anys   1964 – 1960  
+ 51 anys  1959 i anteriors  

hores, amb sortida i arribada al Pavelló municipal d’esports de Parets, dins  

d’un circuit completament urbà. La distància és de 10.000 m i ha estat  

homologada per la FCA. El lliurament de dorsals s’efectuarà el diumenge  

dia 11 des de les 8:30 h fins mitja hora abans de la sortida.  

Art. 2.- La Cursa és oberta a atletes de qualsevol nacionalitat, federats o  

no, i nascuts a partir del 1994.. D’acord amb el reglament de la FCA faran  

diferents classificacions tant en categoria masculina com femenina en funció  

de l’any de naixement. Tots els participants, pel fet de prendre la sortida,  

accepten el present reglament. Així mateix, els participants declaren  

tenir bona condició física i assumeixen el risc derivat de la pràctica esportiva  

pel sols fet de la seva inscripció. L’organització no es farà responsable  

de qualsevol patiment o tara latent, imprudència, negligència i la no observació  
de les lleis o articulat del present reglament ni les produïdes durant  

els desplaçaments o des del lloc en que es desenvolupi la prova. Tots els  

participants hauran de disposar d’una assegurança de responsabilitat civil que  

cobreixi els possibles danys a tercers, així com hauran d’estar coberts per una  

assegurança d’accidents que tingui com a mínim les cobertures de l’assegurança  

obligatòria esportiva  Així mateix l’organització estarà coberta per una assegurança 

de Responsabilitat Civil.  

Art. 3.- La inscripció a La Cursa és personal i intransferible. Sota cap concepte,  

una vegada feta la inscripció, es podrà transferir la participació a  

una altra persona, amic o familiar per no poder acudir el dia de la prova.  

Art. 4.- Tots els participants rebran per part de l’organització una samarreta  

 i una bossa amb obsequis dels patrocinadors i entrepà.  

Art. 5.- Tots les participants rebran un xip (per col·locar a la sabatilla) que  

han de tornar a l’organització al finalitzar La Cursa. No rebran el xip aquells  

que tinguin xip propi “ChampionChip” , sempre que l’hagin enregistrat  

abans al formulari de la inscripció. El xip serà recollit a l’acabament de La  

Cursa i serà bescanviat, per part de l’organització, per una samarreta tècnica  

i bossa amb obsequis dels patrocinadors.  
Art.6.- Les inscripcions es podran fer:  

a) A través d’internet a l’adreça següent : www.atletisme.com  

b) Al Pavelló municipal d’esports i a la Piscina municipal de Can  

Butjosa (de dilluns a divendres de 9:00 a 13:00 h i de 16:00 a  

20:00 h, i els dissabtes i diumenges de 9:30 a 13:00 h.) I a les botigues LAire Sports de 

Granollers i Sports Parets.  

c) Les inscripcions es tancaran a tots els punts el dijous 8 de abril a  

les 20:00 h. o tan bon punt s’arribi als 500 inscrits. En cap cas es  

realitzaran inscripcions fora de termini.  

Art.7.- Els drets d’inscripció a La Cursa són:  

Cursa Popular de Parets (10 km.) 13€, o 12€ per corredors inscrits amb  

xip propi de ChampionChip.  

La inscripció es destinarà íntegra a l’Escola d’Atletisme de Parets del  

Vallès, entitat dedicada a la difusió i formació de nens en edat escolar en  

la pràctica de l’atletisme.  

La Cursa és oberta a tothom, dins de les categories establertes, que són  

les següents,  

Art.8.- Tindran trofeu els tres primers atletes de cada categoria i el  
primer local i un premi especial al participant amb més edat. Tots els atletes  
participants que creuin la meta rebran una bossa obsequi dels patrocinadors.  
Art.9.- Les reclamacions es presentaran per escrit al jutge-àrbitre i  

acompanyades  

de 30€ com a dipòsit, només s’acceptaran fins a 30 minuts després de  
conèixer-se la classificació de la cursa. En cas de ser acceptada la reclamació,  

es tornarà el dipòsit.  

Art.10.- Els serveis mèdics s’ubicaran a la línia d’arribada i a l’ambulància que  

anirà a la cua de la carrera. El servei mèdic tindrà la potestat de retirar de la  

carrera a qualsevol participant que, al seu parer, no es trobi en condicions  

físiques o psíquiques de continuar.  

Art.11.- Els atletes circularan sempre pel costat dret de la carretera per on  

passi La Cursa, sempre que l’organització o els agents encarregats de la  

vigilancia no indiquin el contrari.  

Art.12.- Al inscriure’s a La Cursa, els participants donen el seu consentiment  

per a que el Club Atletisme Parets, per sí mateix o mitjançant terceres entitats,  

tractin automàticament i amb finalitat exclusivament esportiva, la reproducció  

de fotografies de la prova, publicació de llistats classificatoris, etc. ,mitjançant  

qualsevol dispositiu (internet, publicitat, etc.) i sense límit temporal.  
Art.13.- L’organització d’acord amb el jutge-àrbitre, es reserva el dret a  

suspendre o modificar la prova, sempre que un cas de força major així ho  

aconselli.  

Art.14.- Els trofeus es recolliran el mateix dia de La Cursa, sense dret a  

reclamació, i no s’enviaran particularment.  

Art.15.- La inscripció en aquesta competició significa la total acceptació del  

seu reglament. Allò que no estigui previst es resoldrà segons el reglament de  

la FCA i la seva normativa de competicions.  

LA MITJACURSA POPULAR DE PARETS (5 km.)  

A.- El recorregut serà de 5 km.  

B.- La sortida i l’arribada estarà al Pavelló d’Esports.  

C.- La sortida es donarà uns minuts abans de La Cursa de 10 km.  

D.- El dret d’inscripció per La Mitjacursa serà de 8 € 
E.- La Mitjacursa és oberta a tothom, a partir de 12 anys (1998)  
F.- Obtindrà trofeu els tres primers classificats de la general tant masculí com  
Femení. També tindrà trofeo el/la participant de menys edat.  
G.- Tots els participants rebran un xip (per col·locar a la sabatilla) han  

de tornar a l’organització a l’acabar la prova a canvi de l’obsequi de la  

samarreta tècnica i una bossa amb obsequis dels patrocinadors. 


